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UNIVERSIDAD POPULAR OVETENSE CURSO 2026/2027

Introduccion

Un espacio abierto para aprender y participar

La Universidad Popular Ovetense es un programa de la Concejalia de Educacién del Ayuntamiento de
Oviedo orientado a la formacidn, el encuentro y la participacién de la ciudadania mayor de 16 afios. La
programacion combina cultura, patrimonio, bienestar, idiomas, creatividad, nuevas tecnologias y
conocimiento del entorno.

35+ 7 6 +16

CURSOS AREAS TEMATICAS SEDES EN OVIEDO ANOS PARA
PARTICIPAR

Objetivos generales
o Ofrecer formacion accesible en diferentes areas de interés para la poblacidn adulta.
e Favorecer el desarrollo personal y grupal, el bienestar y la calidad de vida.
e Impulsar la participacién cultural y comunitaria y el aprendizaje intergeneracional.
® Acercar a la ciudadania el patrimonio histdrico-artistico, cultural y natural de Oviedo y Asturias.

e Reforzar competencias utiles para la vida cotidiana, incluyendo idiomas y herramientas
digitales.

Sedes de imparticion

e Centro Social Cristo Il
e Centro Social El Cortijo

e Centro Social Mufioz Degrain
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UNIVERSIDAD POPULAR OVETENSE CURSO 2026/2027

e Centro Social Vallobin Il
e Centro Social Villa Magdalena
® Escuela Municipal de Musica

Modalidades y precios

TOTAL BONIF BONIF.

Anual 46,87 € 0,00 € 23,44 € 44,53 €
Semestral 30 h 31,25 € 0,00 € 15,63 € 29,69 €
Trimestral 15 h 15,63 € 0,00 € 7,82 € 14,85 €

Los importes se han actualizado con la tabla econdmica facilitada. Las condiciones concretas de exencion y bonificacion
deberdn aplicarse conforme a la normativa municipal vigente.

[ CALENDARIO 2026/2027

Calendario orientativo de trabajo para organizar las 30, 20 o 10 sesiones semanales de cada modalidad.
Se toma como referencia el calendario escolar oficial de Asturias 2026/2027; la UPO debera confirmar
su calendario especifico, los festivos locales y, en su caso, las sesiones de recuperacion.

PERIODO ORIENTATIVO

19 octubre 2026 — 18 junio 2027

NAVIDAD 23 diciembre 2026 — 10 enero 2027
PRIMAVERA 22 — 28 marzo 2027

DIAS NO LECTIVOS DE

REFERENCIA 30 oct - 3-4 nov - 8-9 feb - 30 abr - 3 may
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AREA TEMATICA

@2 Bienestar y desarrollo personal

Herramientas y espacios para cuidar la mente, entrenar la calma y fortalecer los recursos personales
frente al dia a dia.

2 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Mindfulness

» Psicologia positiva: entrenar el optimismo

Mindfulness 45 H

Curso practico para entrenar la atencion plena, reducir el estrés cotidiano y favorecer el
bienestar emocional mediante respiracion, conciencia corporal y ejercicios aplicables a la
vida diaria.

Psicologia positiva: Entrenar el optimismo | 45 H

Taller vivencial para fortalecer recursos personales vinculados al bienestar: gratitud,
resiliencia, motivacidon, emociones positivas y estrategias para afrontar las dificultades
cotidianas.
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AREA TEMATICA

jai Cultura, arte y patrimonio

Un recorrido por la historia del arte, el patrimonio asturiano y universal, desde el prerromanico hasta
las vanguardias contempordneas.

8 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Pintura asturiana

» Arte asturiano

» El arte contemporéneo | (el siglo XIX)

» El arte contemporéneo Il (las vanguardias)

» El Quattrocento italiano: el renacer de la cultura europea
» Patrimonio mundial

» Arquitectura civil y popular Oviedo

» Fotografia creativa

Pintura asturiana 30 H

Visién panoramica de la pintura asturiana desde el siglo XIX hasta la actualidad, con
especial atencidn a figuras y obras representativas y a su relacién con la identidad cultural
del Principado.

Arte asturiano 45 H

Recorrido por la historia del arte en Asturias, desde el prerromanico hasta la creacién
contemporanea, fomentando la valoracion y conservacién del patrimonio artistico y
cultural.

Historia del arte contemporaneo I. Del neoclasicismo al
impresionismo
CURSO ANUAL [ 45 H|
Recorrido desde el Neoclasicismo hasta el Impresionismo, analizando los cambios
estéticos, sociales y culturales que abrieron el camino al arte moderno.
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Historia del arte contemporaneo II. El arte de las
primeras vanguardias
45H

Recorrido por las vanguardias del siglo XX y movimientos posteriores, desde el Fauvismo,
Cubismo o Surrealismo hasta la Abstraccion y el Pop Art.

El Quattrocento italiano: el renacer de la cultura europea
| 45 H

Estudio del Renacimiento temprano italiano y del contexto artistico, cientifico y humanista
gue transforma la cultura europea y abrid paso a la modernidad.

Aproximacion a bienes culturales, naturales e inmateriales reconocidos por la UNESCO,
promoviendo la comprension de sus valores y la conciencia sobre su conservacién.

Arquitectura civil y popular ovetense 45 H |

Recorrido por el patrimonio arquitecténico de Oviedo, desde los principales edificios
urbanos hasta las construcciones tradicionales, atendiendo a estilos, materiales, funciones
e identidad local.

Fotografia creativa [ 30 H

Taller para desarrollar la mirada fotografica y la capacidad expresiva mediante
composicion, luz, encuadre, narrativa visual y proyectos practicos accesibles con cdmara o
dispositivo movil.

| Patrimonio mundial [ 45 H

Concejalia de Educacion - Ayuntamiento de Oviedo - Pagina 6



AREA TEMATICA

Historia, pensamiento y sociedad

Claves para comprender el mundo contemporaneo: filosofia, grandes procesos histéricos, mitologia y la
propia memoria de Oviedo.

7 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Introduccidn a la Filosofia

» Historia contemporanea |

» Historia contemporanea Il

» El papel de la mujer en otras culturas
» La mitologia europea

» Oviedo: origen del Camino

» Mitologia y leyendas de Oviedo y Asturias

Introduccién a la Filosofia [ 30 H

Acercamiento divulgativo a las grandes preguntas de la filosofia y a autoras y autores
fundamentales. Se trabajard el pensamiento critico mediante textos breves, didlogo y
analisis de dilemas contemporaneos.

Historia Contemporanea y sociedad I: El inicio del siglo
XX y la I Guerra Mundial B
45 H |

Analisis de las transformaciones politicas, sociales y econdmicas del inicio del siglo XX y del
contexto que desembocd en la Primera Guerra Mundial y sus consecuencias.

Historia contemporanea y sociedad II: Desde la II Guerra
Mundial
| 45 H

Panoramica de los principales procesos histéricos desde la Segunda Guerra Mundial:
reconstruccion europea, Guerra Fria, descolonizacién, movimientos sociales, globalizacién
y retos del siglo XXI.
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El papel de la mujer en otras culturas [ 30 H

Curso para conocer y analizar, desde una perspectiva intercultural, la diversidad de roles,
derechos, tradiciones y procesos de cambio que afectan a las mujeres en diferentes
sociedades.

Historia de las religiones: Las mitologias europeas
| 30 H

Recorrido por las principales tradiciones mitoldgicas europeas —griega, romana, celta,
nérdica y eslava— y su influencia en el arte, la literatura y el imaginario occidental.

Oviedo: origen del Camino [ 30 H

Recorrido histdrico, artistico y cultural por Oviedo como punto de partida del Camino
Primitivo, atendiendo a sus origenes, monumentos y relevancia patrimonial.

Mitologia y leyendas de Oviedo y Asturias 30 H

Exploracion del imaginario mitico asturiano, sus personajes, relatos y simbolos, y de la
funcidén cultural de las leyendas en la construccion de la memoria colectiva.
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AREA TEMATICA

Lengua, literatura e idiomas

Espacios para leer, escribir y comunicar: literatura universal, escritura creativa e idiomas orientados a
viajar con soltura.

5 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Historia de la literatura

» Taller de escritura creativa

» Inglés para viajar

» Italiano para viajar: iniciacion

» Italiano para viajar: nivel medio

Historia de la literatura m

Recorrido por las principales etapas, géneros, movimientos y voces de la literatura
universal, relacionando las obras con su contexto y favoreciendo el gusto por la lecturay la

reflexion critica.

Taller de escritura creativa [ 45 H]

Espacio practico para desarrollar la creatividad y la voz propia mediante técnicas
narrativas, poéticas y teatrales, ejercicios guiados, analisis de textos y lecturas
compartidas.
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UNIVERSIDAD POPULAR OVETENSE CURSO 2026/2027

Inglés para viajar [ 45 H

Curso practico de nivel inicial para desenvolverse en situaciones habituales de viaje:
transportes, alojamiento, compras, ocio, orientacién y emergencias, con enfoque
principalmente oral.

Italiano para viajar: iniciacién [ 45 H

Curso comunicativo de nivel inicial para adquirir expresiones, vocabulario y recursos
basicos de italiano utiles en situaciones cotidianas y de viaje.

Italiano para viajar: nivel medio [ 45 H

Continuacion del aprendizaje de italiano con enfoque comunicativo, orientada a ampliar
vocabulario, fluidez y recursos para situaciones cotidianas y de viaje.
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AREA TEMATICA

# Naturaleza y sostenibilidad

Conocer el entorno natural de Asturias y Oviedo para aprender a observarlo, disfrutarlo y conservarlo.

2 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Espacios naturales y protegidos de Asturias

» Naturaleza de Oviedo: fauna y flora

Entorno natural y espacios protegidos de Asturias
| 45 H

Aproximacion a los principales ecosistemas, paisajes y espacios protegidos de Asturias, sus
valores ecoldgicos y culturales y las claves para un uso responsable y sostenible.

Naturaleza de Oviedo: fauna y flora [ 30 H

Descubrimiento del patrimonio natural del concejo de Oviedo a través de sus especies,

habitats y espacios verdes, con pautas de observacion, identificacién y conservacién de la
biodiversidad local.
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AREA TEMATICA

‘ r L o LI 4
Musica, cine y creacidn
De la guitarra a la gran pantalla: prdactica instrumental y recorridos por la historia del cine, la dpera y el
jazz.

9 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Guitarra nivel iniciacién

» Guitarra nivel medio

» Historia del cine

» MUsica y cine |: desde los inicios a los afos 60

» MUsica y cine Il: desde los afios 60 a la actualidad

» Historia de la épera I: desde su origen al Bel Canto

» Historia de la épera Il: desde el Bel Canto a la actualidad

» Historia del jazz I: desde su origen al BeBop de los afos 40

» Historia del jazz II: desde el BeBop hasta hoy

Guitarra nivel iniciacion m

Iniciacion practica a la guitarra: postura, digitacion, acordes, ritmo y acompanamiento de
canciones sencillas.

@ El alumnado deberd aportar su instrumento.

Guitarra nivel medio [ 45 H

Curso para personas con conocimientos previos que quieran ampliar técnica y repertorio
mediante acordes complejos, escalas, punteos, arpegios y acompafiamientos en distintos
estilos.

@’ El alumnado deberd aportar su instrumento.

Historia del cine [ a5 H

Recorrido por la evolucién del cine desde sus origenes hasta el siglo XXI, con atencién a
movimientos, estilos, autores y transformaciones del lenguaje audiovisual.
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Musica y cine I: desde los inicios a los afos 60
| 45 H

Recorrido por la relacidon entre musica y cine desde el periodo mudo hasta los afios 60,
incluyendo la transicién al sonoro, el sinfonismo y los primeros grandes musicales.

Musica y cine II: desde los afos 60 a la actualidad
| 45 H

Evolucién de la musica cinematografica desde los afios 60 hasta hoy, desde la influencia
del pop y la televisidn hasta el retorno del sinfonismo y las tendencias actuales.

Historia de la opera I: desde su origen al Bel Canto
| 45 H

Introduccion a los elementos de la dpera y recorrido histérico desde sus antecedentes y
nacimiento en lItalia hasta el Barroco, el Neoclasicismo y el Bel Canto.

CURSO ANUAL B 45 H|

Continuacion del recorrido operistico desde el Romanticismo y figuras como Verdiy
Wagner hasta el Verismo, el siglo XX y las tendencias contemporaneas.

Historia del jazz I: desde su origen al BeBop de los anos
40
[ 45 H

Recorrido por los origenes del jazz, Nueva Orleans, Dixieland, estilo Chicago, Swing y Big
Bands hasta la aparicién del BeBop.

Historia del jazz II: desde el BeBop hasta hoy
[ 45 H

Evolucidon del jazz desde el BeBop y el Cool hasta el Latin Jazz, la fusidn, la recuperacién de
estilos y las tendencias de las ultimas décadas.

| Historia de la 6pera II: desde el Bel Canto a la actualidad
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AREA TEMATICA

M Competencias digitales
Autonomia digital para el dia a dia: del uso cotidiano del mdvil y el ordenador a una primera toma de
contacto con la Inteligencia Artificial.

2 CURSOS EN ESTA AREA

EN ESTE BLOQUE

» Introduccion a la 1A

» Competencias digitales basicas

Introduccién a la IA 15 H

Iniciacidn accesible a la Inteligencia Artificial: conceptos basicos, aplicaciones cotidianas,
posibilidades précticas y principales debates éticos y sociales.

Comi etencias digitales basicas para el dia a dia
CURSO TRIMESTRAL

Curso practico para ganar autonomia con ordenador, moévil y aplicaciones: correo
electrénico, navegacion segura, tramites en linea, redes sociales y videollamadas.
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Horarios por sede

Distribucion semanal de la programacion 2026/2027

| ¢ El Cortijo

HORARIO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES

Arquitectura Inglés para Historia de [a
10:00-11:30h civil y popular viajar D .
literatura A
ovetense A
Taller de Italiano para
Historia del Psicologi . .
11:45-13:15h 'S .orla € S|c.o.og|a escritura viajar:
cine A positiva A . S,
creativa A iniciacion B

., Historia del arte
Introduccion a

16:15-17:45h . , contemporaneo
la filosofia B

18:00-19:30h

| ¢ Cristo II

HORARIO LUNES MARTES m JUEVES VIERNES

Mitologia 'y Entorno natural
10:00-11:30h Ieyehdas de Pintgra Arte asturiano y esp'acios
Oviedoy asturiana A protegidos de
Asturias Asturias
Taller de Historia del arte Historia Italiano para
11:45-13:15h escritura contemporaneo contemporanea  viajar: nivel
creativa B | A y sociedad | A medio
16:15-17:45h Ingllé.s para H?storia de la G.ui.tz?]rrzfllnivel Mindfulness
viajar B literatura B iniciacion B

Guitarra nivel

18:00-19:30h .
medio
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¢ Muiioz Degrain

HORARIO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES

El Quattrocento

Guitarra nivel  Oviedo: origen Italiano: el
10:00-11:30h L -one renacer de la
iniciaciéon A del Camino
cultura
europea
Inelés para Naturaleza de Historia Inelés para
11:45-13:15h g. . P Oviedo: faunay contemporanea g' . .
viajar A . viajar E
flora y sociedad Il A
. Historia de las
Patrimonio Arquitectura Fotografia religiones: Las
16:15-17:45h i civil y popular . . ,
mundial creativa mitologias
ovetense B
europeas
Historia del arte Historia . , . .
. . Psicologia Historia del
18:00-19:30h contemporaneo contempordnea .. .
. positiva B cineB
IIB y sociedad | B

¢ Vallobin II

HORARIO MARTES m JUEVES VIERNES

El papel de la Historia del arte Historia
11:45-13:15h mujer en contemporaneo contemporanea
otras culturas IMA y sociedad Il B
IEIETD PETE Inglés para Guitarra nivel
16:15-17:45h viajar: iy Jrarra !
S, viajar C iniciacion C
iniciacion A

¢ Villa Magdalena

HORARIO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES

Introduccion a
la IA grupos

10:00-11:30h 1-2-3

Competencias
digitales

11:45-13:15h basicas grupos
1-2-3
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¢ Escuela Municipal de Musica

HORARIO LUNES MARTES |MIERCOLES

Musica y cine

Mudsica y cine

9:30-11:00h I g?sde los II:Ndesde los
inicios a los anos 60 ala

afnos 60 actualidad
Historia de la Historia de la

6pera I: desde
su origen al Bel
Canto

11:00-12:30h

Historia del
jazz |: desde su

6pera ll: desde
el Bel Canto a
la actualidad

Historia del jazz

12:30-14:00h  origen al II: desde el
BeBop hasta
BeBop de los o
anos 40 Y

Concejalia de Educacidn - Ayuntamiento de Oviedo -

Pagina 17



UNIVERSIDAD POPULAR OVETENSE CURSO 2026/2027

Informacion y contacto

Pagina web municipal: www.oviedo.es/universidadpopular/

Inscripciones .
P https://upo.vitaevents.es/

(Vitaevents):

Teléfono: 985 308 317

Horario de atencion: 9:00-14:00 h (lunes a viernes) - 15:00-17:00 h (lunes a jueves)
Correo electrénico: upo@vitaevents.es

vitaevents

GESTION SOCIAL, CULTURAL ¥ EDUCATIVA
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